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清明節
清明節は西暦毎年 4 月 5 日前後にあ

る。清明節はもともとは祖先を祭る祭日で

あった。人びとはこの日に先祖のお墓参り

をし、国のために命をささげた人たちのお

墓参りをし、哀悼の意を表している。清明

節の頃になると、気候も暖かくなり、草が

芽生え木が芽吹き始め、人びとは仲間や

友人と語らいあって郊外にでかけ、緑の若

草の上でタコ揚げをしたりする。清明節を 

｢踏青節｣とも呼んでいるわけはここにある。

端午の節句
旧暦の 5 月 5 日は端午の節句である。

この頃になると、気候も暑くなり、虫害が

多く発生し、端午の節句は虫を駆除し病

気を払うためのものでもある。もう一つ

のいわれは、国を愛した中国古代の詩人屈原を偲ぶ日ということである。屈原（紀元前

340 頃～前 278 年）は戦国時代の楚の国の人である。屈原は自分の政治的理想が実現

できず、楚を滅亡から救う力もなく、5 月 5 日、石を抱えて汨羅川に身投げした。その後、

毎年その命日になると、人びとは川に竜舟を浮かべ、また、竹筒にご飯を入れて川に流

して屈原を祀ったという。今でも、民間では端午の節句にはチマキ ( 竹の葉あるいはア

シの葉でもち米のご飯をくるんでつくる ) を食べ、竜舟競漕を行う習俗がある。

中秋節
旧暦の 8 月15 日は中秋節である。8 月15 日は秋のちょうど真中にあたるので、「中秋」

ともいわれている。中国の古代においては、中秋節になると人びとは念入りに作った月

餅で月の世界に住んでいるといわれる神を祀り、そのあと、これを皆で分けて食べ、一

家団らんのひとときを過ごす。この風習は今日までずっと伝わっている。

端午の節句のチマキ
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78   中 国

宗教

中国は数多くの宗教が共存しており、宗教を信仰する人は 1 億人以上にのぼり、信

仰者数は穏やかに増え、宗教活動場所はあわせて約 13 万ヵ所ある。中国には仏教、イ

スラム教、カトリック、プロテスタントが伝わっており、そのほか、土着の宗教としての

道教や、シャーマニズム、ギリシャ正教、トンパ（東巴）教などがある。

中国では、宗教信仰の自由の宗教政策を実行している。中国では、すべての正常な

宗教活動、例えば仏像をおがむこと、お経をあげること、祈祷すること、仏の教え（道）

を説くこと、ミサ、洗礼を受けること、受戒すること、ラマダーン、宗教の祭日を過ごす

などは、いずれも宗教関係者と教徒が自分で負担して行い、法律の保護を受けることに

なっている。諸宗教の経典はいずれも諸宗教団体が責任を持って出版し、発売し、諸宗

教はいずれも全国的な刊行物を出版し、内外で発売している。

中国では、全国的な宗教団体は中国仏教協会、中国道教協会、中国イスラム教協会、

中国カトリック愛国会、中国カトリック主教団、中国プロテスタント教「三自」愛国運動

委員会、中国プロテスタント教協会などがある。各宗教団体はそれぞれの規約に基づい

てトップと指導部を選出している。

ラサの大法会

4-人民.indd   78 2011.8.5   10:44:11 AM



人民   79

五大宗教
仏教は紀元 1 世紀頃に中国に伝わり、4

世紀以降各地に広まり、次第に中国で最

も影響力のある宗教となった。チベット仏

教は中国仏教の一つで、主として、チベッ

トと内蒙古などに広まった。

道教は紀元 2 世紀ごろに形成され、春

秋時代の道家の老子を始祖としてたてま

つり、その著書『道徳経』を主な経典と

する。

イスラム教は 7 世紀中葉に中国に伝わっ

た。元代において、イスラム教が栄えるよ

うになった。イスラム教は主として回族、

ウイグル族など少数民族が信仰している。

カトリックは紀元 7 世紀頃からだんだん

と中国に伝わり、プロテスタントは 19 世

紀の初め頃に中国に伝わった。

宗教信仰自由は憲法によって保護されている

 『中華人民共和国憲法』に基づき、宗教信仰

の自由は公民の基本権利である。憲法第36条

は「中華人民共和国の公民は宗教信仰の自由

を有する」、「いかなる国家機関、社会団体、個

人も公民に宗教信仰または宗教不信仰を強制

してはならず、宗教を信仰する公民と信仰しな

い公民を差別してはならない」、「国は正常な

宗教活動を保護する」と規定している。同時に、

「いかなる人も宗教を利用して社会秩序を破壊

し、公民の身体の健康を損ない、国の教育制度

を妨害してはならない」、「宗教団体と宗教事

務は外国勢力の支配を受けてはならない」と規

定している。

崂山の道教の僧

西寧市の東関清真大寺（モスク）

最初の中国での伝道者であるイタリア人宣教師マテオ・

リッチによって建立された南京の天主堂

四川省成都市のプロテスタント教会恩光堂で、聖書の

教えに耳を傾けている信者たち
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