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4. BEMARLRF

Réflexions sur la traduction audiovisuelle autour de la notion de

la fidélité

Introduction : la fidélité, une notion fondamentale pour la
traduction

La traduction est une profession exigeante qui suppose non



seulement des compétences linguistiques solides, mais aussi une
profonde compreéhension des nuances culturelles inhérentes a chaque
langue. Le traducteur polit son texte comme un artisan son produit,
afin de présenter une traduction aussi exacte que possible. Pour
progresser dans son art, il doit entretenir une pratique continue de
lecture et d’écriture dans toutes ses langues, qu’elles soient
maternelles ou secondes.

Aujourd’hui, la traduction assistée par ordinateur est de plus en
plus courante dans notre métier. Si cette approche a initialement été
contestee, voire rejetée en raison des limitations des premiers logiciels,
la technologie n’a cessé d’évoluer pour améliorer la performance des
solutions numériques. Il est vrai que I’intelligence artificielle dispose
d’un certain avantage sur les traducteurs humains quant a la rapidité
et a la productivité. Mais c’est justement dans ce contexte qu’il est
important de se poser encore la question : qu’est-ce qu’une « bonne »
traduction ?

A ce sujet, il n’est pas inutile de revenir aux propos de Yan Fu,
I’un des précurseurs de la traduction en Chine moderne. Selon lui, il
y a trois difficultés dans la traduction : la fidélité, ’expressivité et
I’¢légance. Ces trois criteres, malgre les nombreux débats dont il a fait

I’objet au fil du temps, restent incontournables quand on juge de la



qualit¢ des traductions en Chine. Certes, 1’¢légance, qui concerne
surtout les textes anciens en chinois classique a 1’époque de Yan Fu,
n’est pas un critere universel ¢tant donné la variété de styles. Mais les
deux autres criteres — et plus particuliecrement la fidélit¢ — restent
fondamentaux pour la traduction.

Le dictionnaire nous fournit le sens du mot « fidélité » :
conformité a la vérité, a un modele, a un original, etc. On entend
souvent dire que « traduire, c’est trahir ». Si on I’en croit a cette
célebre paronomase, 1l est impossible d’établir une parfaite
¢quivalence entre le texte d’origine et le texte traduit. Autrement dit,
la fidélité est en quelque sorte un idéal irréalisable.

Il faut toutefois clarifier la notion de « fidélité », qui ne saurait
se réduire a une reproduction littérale des textes originaux. Si, pour
les textes dits « techniques » — manuels d’utilisation, contrats, cahiers
des charges, documents juridiques... — la traduction peut privilégier
une approche plus littérale et on peut s’appuyer sur des criteres pergus
comme « objectifs » pour évaluer son exactitude, le cas des textes
littéraires — entendu dans un sens large — est bien plus complexe, car
il s’agit d’une activité dont le c6té « subjectif » est plus important et
qui est davantage conditionnée par les particularités de chaque langue

et par la culture qui ’accompagne.



Il arrive souvent qu’on soit contraint de modifier la « forme » du
texte originaux lorsqu’il est impossible de trouver des notions ou des
expressions parfaitement équivalentes dans la langue cible, ou
lorsqu’une traduction directe ne parvient pas a exprimer le sens que
le texte original exprime dans sa langue source. Dans ce cas, une
certaine « infidélité » est nécessaire : sans elle, la traduction serait un
¢chec, comme elle est incapable d’atteindre effectivement son public
et d’accomplir son objectif de communication.

Traductrice professionnelle depuis 2014, je me suis largement
investie dans la traduction audiovisuelle, en particulier de chinois vers
frangais. Mon expérience acquise dans ce domaine m’a beaucoup
inspirée sur la notion de fidélité. Il me parait plus pertinent de
comprendre la fidélité dans le sens de la reproduction de I’effet que
I’ceuvre originale produit chez les lecteurs ou spectateurs. La
traduction d’un texte implique inévitablement son contexte.
Autrement dit, il s’agit non seulement d’une fidélité linguistique, mais
aussi d’une fidélité culturelle et d’une fidélité¢ émotionnelle. Dans ce
texte, je vais partager mes réflexions sur la traduction audiovisuelle,
avec des exemples concrets issus des projets sur lesquels j’ai travaillés.
J>aborderai les defis spécifiques rencontrés et les solutions trouvées,

afin de montrer le dialectique entre la fidélité et I’infidélité, ou pour



dire autrement, la créativité.

La traduction audiovisuelle, une traduction traversant plusieurs
champs sémiotiques

La traduction audiovisuelle se distingue par le fait qu’elle
traverse plusieurs champs sémiotiques. Elle se décline principalement
en deux catégories de travail : le doublage et le sous-titrage. Le
doublage peut a son tour se subdiviser en deux types : le doublage
voix-off et le doublage voix-in. Dans les projets que j’ai réalisés, le
doublage voix-off est principalement appliqué au commentaire des
documentaires, tandis que le doublage voix-in, qui exige une
synchronisation parfaite avec les mouvements des levres des acteurs,
est plus fréquemment employé dans des films et séries télévisées.
Certains projets ne nécessitent qu’un sous-titrage, mais la plupart des
projets que j’ai rencontrés dans mon travail ont d’abord €té doublés,
avant d’étre finalement sous-titrés sur la base du doublage enregistré.

Dans un projet de doublage, le travail du traducteur s’effectue
aussi sous forme de traduction d’un texte de transcription des
dialogues originaux. Cependant, contrairement a d’autres types de
traduction écrite comme celle d’un article ou d’un livre, le script

traduit n’est pas destiné a étre lu par des lecteurs mais a €tre regu par



des spectateurs simultanément avec 1’1image et le son. Ainsi, un script
traduit n’atteint sa pleine valeur qu’en tant qu’élément d’une
composition audiovisuelle cohérente.

Lors de la traduction d’un script, on ne peut pas modifier ’'image
ni le jeu des acteurs de la version originale. Méme le sous-titrage des
ceuvres audiovisuelles non doublées, qui semble plus « libre » en
termes de traduction, est soumis a des contraintes : il doit se limiter
dans I’espace qui lui est réservé sur I’¢cran et se dérouler a une vitesse
appropriée afin de laisser suffisamment de temps aux spectateurs pour
la lecture.

Le doublage, quant a lui, est soumis a des contraintes encore plus
nombreuses. Dans le cadre de la traduction audiovisuelle, qui
implique trois ¢éléments de nature distincte — le script, ’'image et le
son — I’image occupe une place centrale. En regle générale, les
traducteurs audiovisuels ont tendance a respecter I’image, qui est, en
principe, intouchable ; ils cherchent donc a fagonner les mots afin de
maintenir le méme rapport (d’ancrage, de réitération, de contradiction)
entre les dialogues de la version originale et les images (et les autres
signes visuels et acoustiques) de I’ceuvre audiovisuelle.

Etant donné ces contraintes « physiques », la notion de fidélité

prend une dimension plus complexe et ambigué dans la traduction



audiovisuelle que dans la traduction écrite générale. La traduction
tend a se transformer en adaptation, a la recherche d’un équilibre
subtil entre la version originale et la version doublée. Comment peut-
on alors répondre a ces exigences, sans trahir I’intention artistique des
ceuvres originales ? Ayant traduit de nombreux documentaires, films
et series teélévisées, j’essaie de résumer quelques principes que je
considere comme fondamentaux pour assurer un bon effet informatif

et communicatif dans la traduction des scripts doublés.

1. Points clés pour la traduction des scripts de doublage voix-off

Dans le doublage voix-off, un certain décalage est permissible
en matiere de synchronisation et de durée d’enregistrement par
rapport a la version originale. En effet, les phrases en francais sont
géneralement plus longues que les phrases en chinois pour le méme
contenu. Quand on traduit un documentaire chinois en frangcais, il est
plus pertinent de tenir le paragraphe plutot que la phrase pour unité de
traduction. Chaque paragraphe de commentaire correspond en général
a une séquence de plans structurés autour d’un théme central. Le
traducteur doit identifier les messages essentiels puis les restituer de
manicre optimale en respectant 1’ intention du réalisateur. Il est

possible de reformuler un passage sans reprendre telle quelle



I’organisation des phrases d’origine. Si besoin est, on peut méme
supprimer certains ¢léments secondaires « ornementaux » en gardant
seulement les informations essentielles, afin d’éviter qu’un trop-plein
du doublage ne perturbe le rythme et la «respiration» du
documentaire dans son ensemble.

Les documentaires que j’ai traduits portent principalement sur
I’histoire et la culture traditionnelle de la Chine. Or, Les spectateurs
¢trangers peuvent manquer de connaissances en la matiere. Certains
concepts culturels chinois nécessitent donc d’étre adaptés pour
faciliter leur compréhension. Par exemple, dans les documentaires
chinois, il est courant de situer un événement historique par dynastie
et nianhao (nom de régne d’un empereur). Si un spectateur chinois
peut immédiatement saisir I’écart temporel entre un nianhao
historique et notre €époque, ce n’est pas le cas d’un public international
non 1nitié. I1 est donc plus judicieux d’adopter le calendrier grégorien
pour fournir une date précise et accessible aux spectateurs cibles.

En traduisant des documentaires, le traducteur doit savoir bien
lire ’image et écouter la musique d’accompagnement. Prenons
I’exemple d’un documentaire sur le mont Wuyi (province du Fujian),
dans lequel se trouve un passage qui présente un bois spécial utilisé

jadis par les Anciens pour fabriquer des cercueils. La traduction



initiale du script €tait formulée ainsi : « Ce n’est pas un bois commun,
mais une variété spéciale appel¢ min nan, une espéce endogene et
unique au mont Wuyi ». Toutefois, immeédiatement apres le mot min
nan, I’image est fondue au noir, puis, avec un fondu au blanc, apparait
une autre séquence d’images. Cette transition visuelle exige une pause
dans le commentaire voix-off pour respecter le rythme du montage.
J’ai donc reformulé¢ le passage en deux phrases distinctes : « Ce n’est
pas un bois commun, mais une variété spéciale appelée min nan. Min
nan est une espece indigene et unique au mont Wuyi. »

Il en est de méme pour la musique d’accompagnement. Par
exemple, lorsqu’un crescendo musical intensifie 1’émotion d’une
séquence, la traduction doit soigner particulierement le syntaxe et la
rhétorique, et éviter toute formulation trop seche susceptible de nuire
a I’harmonie audiovisuelle.

Lorsque je traduis un documentaire, j’essaie de me mettre a la
place a la fois du spectateur et du commentateur. Une fois la premicre
version traduite achevée, je relis systématiquement le script et fais des

ajustements nécessaires pour optimiser I’effet du doublage.

2. Points clés pour la traduction des scripts de doublage voix-in

Le doublage des films et séries télévisées exige la



synchronisation avec les mouvements des lévres des personnages.
Une désynchronisation, méme minime, créerait une impression
d’invraisemblance. Ainsi, la fidélité linguistique aux dialogues
originaux ne suffit pas a garantir la qualité d’un doublage voix-in.

La difficulté de ce type de traduction s’explique par une double
disparité. Premierement, la disparité linguistique : le syntaxe et les
ponctuations différent considérablement entre le francais et le chinois
pour exprimer une méme idée. Deuxiemement, la disparité physique :
les dialogues traduits et ensuite prononcés par les doubleurs de voix
doivent s’adapter au jeu des acteurs dont les mouvements des levres
sont pourtant détermines par la langue de tournage.

Ces contraintes du synchronisme représentent le défi majeur
dans ce type de traduction. Par exemple, un terme chinois concis peut
nécessiter une periphrase francgaise développée. Pour maintenir la
synchronisation labiale, on peut privilégier une condensation
sémantique, éviter les expressions figées intraduisibles et sacrifier
certaines métaphores au profit de la clarté narrative.

Ce processus fait de la traduction une véritable adaptation
créative, ce qui exige du traducteur une maitrise parfaite des deux
langues, une compréhension approfondie des techniques de doublage,

et une grande flexibilité stratégique. Ci-dessous sont des points qui,



selon moi, doivent étre pris en compte lors de la traduction des scripts
de doublage voix-in.

1) « Relocaliser » des scenes dans la culture du public cible

Ce proceéde consiste a transposer des ¢léments culturels
spécifiques dans le référentiel du public cible, en particulier pour les
formules de politesse et interactions quotidiennes.

Prenons I’exemple de la salutation « [E K" 2 », ce que les
Chinois ont I’habitude de faire dans la vie réelle. Il peut s’agir d’une
question substantielle, ¢’est-a-dire que le locuteur veut confirmer le
fait que son interlocuteur n’est plus « dehors ». Dans ce cas, les
traductions possibles peuvent étre : « T’es 1a » « Tu es rentré » ou
« Te voila ». Mais il peut aussi s’agir d’une simple formule de
politesse dont la véritable intention n’est pas la confirmation spatiale.
On peut alors traduire la phrase par « bonsoir », qui s’adapte mieux
aux habitudes du public francais.

Un autre exemple : un personnage sera séparé momentanément
de son interlocuteur avant de lui rejoindre plus tard dans la salle de
banquet. 11 dit & celui-ci : « FE# £ T ». La traduction littérale « je
vais entrer en premier » donnera un effet peu naturel. En considération
du contexte de la scéne et du déroulement de I’intrigue, il est tout a

fait possible de traduire la phrase par « a plus tard ».



Ces deux exemples, en assurant 1’équivalence fonctionnelle,
illustrent bien de quelle maniere I’ « infidélité » de surface permet une
« fidelite » profonde.

2) Reformuler les dialogues en assurant la synchronisation
rythmique et en conservant les éléments narratifs clés

Dans les films et séries historiques, les dialogues tendent a
adopter un style concis, inspiré du chinois classique, ce qui nécessite
une approche particuliere en traduction. Le traducteur doit analyser
plusieurs répliques comme un ensemble cohérent pour en saisir les
informations essentielles tout en respectant les impératifs de
synchronisation labiale. Une particularit¢ notable réside dans la
différence des unités rythmiques entre les deux langues : la ou le
chinois utilise deux pauses labiales pour delimiter une phrase, le
francais peut exiger une structure totalement différente pour paraitre
naturel. L’essentiel est de préserver la fluidité des dialogues, tout en
maintenant I’intégrité du message.

Ce probleme devient particulierement aigu avec les proverbes et
expressions figées. Par exemple, dans une série historique, un
personnage souhaite le joyeux anniversaire a sa mére, il dit : « JL B 4%
PLAUR, B R, ZF W, 8% % ». Une traduction littérale

des métaphores alourdirait démesurément le dialogue. On peut



traduire cette bénédiction par « Joyeux anniversaire, Mere. Je vous
souhaite / bonne santé, fortune et longévité », ce qui exprime
pleinement le méme sens que la phrase originale en chinois tout en
respectant le méme rythme.

3) Eviter ’anachronisme dans les ceuvres audiovisuelles
historiques

La traduction des films et séries historiques exige une vigilance
particuliere quant a 1’évolution sémantique des termes. Un méme
terme chinois peut renvoyer a des réalités historiques distinctes.
Prenons ’exemple du terme « 2€ » dans une histoire se déroulant en
Chine du XI¢siecle : il désigne le pinceau a calligraphie et non le stylo.
De méme, ’expression « I E » ne doit pas étre traduite par
« appeler la police », car cette institution est une création moderne.
L’alternative « informer les autorit€és compétentes » s’impose alors
pour respecter le contexte historique.

4) Structurer les phrases en fonction de I’effet émotionnel
voulu

Dans une scene ou un officier assigne une mission urgente a un
soldat : « 1RAUAE I -7 Z N A% 4 ». La formulation « tu n’auras
que cing minutes pour agir », avec sa négation restrictive, crée une

tension plus palpable que la formulation neutre « tu auras cinq



minutes pour agir ».

Un autre exemple. Dans une sceéne, le directeur annonce une
nouvelle a propos d’un arrangement de travail : « FT DL/ 8 3~ E,
A-FHE 2 W R KX R % T 9 K ». La traduction initiale était :
« La compagnie a décidé de laisser Yu Zhongqiu devenir la directrice
de notre Gala annuel. » Mais, dans la version originale, avant de
prononcer le nom de cette employée, le directeur prend une pause
pour produire un effet de suspense. La traduction doit alors s’assurer
que ce nom apparaisse au dernier moment. J’ai donc corrigé cette
traduction par : « La compagnie a décid¢. La directrice de notre Gala
annuel sera / Yu Zhongqiu. »

5) Faire correspondre le doublage aux gestes des personnages

L’adaptation des dialogues doit se marier avec les gestes des
personnages a I’écran pour créer une illusion parfaite. Prenons
I’exemple de cette réplique dans une série télévisée ayant pour
protagonistes des pilotes d’avion. Un personnage dit a son frere : «
WR KT, IR ERANEE — T A A ». La traduction
littérale « si tu réussis, tu seras le premier a piloter des avions dans
notre famille » serait grammaticalement correcte, mais négligerait un
detail crucial : au moment de prononcer la seconde partie, le

personnage pointe le ciel du doigt. Pour que le doublage s’adapte a



son geste, il faut réorganiser la phrase : « si tu réussis, tu seras dans
notre famille, le premier a piloter des avions. » Cela assure une
parfaite harmonie entre la parole et le geste et renforce I’impact visuel.
6) Rester vigilant sur les dialogues « politiquement
incorrects » qui pourraient exister dans la version originale
Outre les exigences « techniques » déja eévoquées, le traducteur
doit encore faire attention aux formulations potentiellement
problématiques. Certains dialogues, bien que non intentionnellement
offensants de la part des créateurs, peuvent contenir des ¢léments de
discrimination raciale (notamment dans les représentations de
I’ Afrique), sexiste ou régionale. Le traducteur doit alors procéder a
une réecriture nuancée qui, tout en atténuant ces aspérités, préserve la

cohérence narrative.

Conclusion : la traduction audiovisuelle au carrefour de I’art et
de la technique

Bien plus qu’un simple exercice linguistique, la traduction
audiovisuelle s’affirme comme un authentique travail de création. De
nombreux films et séries traduits et doublés sont devenus eux-mémes
« classiques » au-dela de leurs frontieres d’origine. Il s’agit de I'un

des moyens les plus efficaces de restituer I’ame d’une culture a un



public étranger, qui repose précisément sur I’alchimie subtile entre la
fidelite a I’ceuvre originale et 1’infidélité nécessaire de 1’adaptation.
A 1’¢re ou lintelligence artificielle apporte un impact profond
sur I’ensemble du secteur de la traduction, certains peuvent se
demander si elle remplacerait les traducteurs humains dans la
traduction audiovisuelle. A mon avis, au moins a court terme,
I’intelligence artificielle reste limitée dans sa capacité a répondre aux
nombreuses exigences de ce type de traduction et en particulier a
celles du doublage. L’expérience humaine, nourrie par 1’immersion
dans une culture et affinée par la longue pratique, reste irremplacable
pour realiser une traduction de qualité, faisant de ce métier un

véritable art.



